
基于核心素养下的家庭劳动作业设计 

西岗区中小学劳动技能培训中心 

 

劳动教育核心素养的培养是一个综合性的过程，需要学校、家庭和社会共同努力。西岗区中小学劳动技能培

训中心研制的《基于核心素养下的家庭劳动作业设计》，关注中国传统节日，让学生利用小长假从事相关的家庭劳

动，通过丰富的实践活动（任务群），让学生在真实情境中体验劳动的乐趣和价值，从而形成正确的劳动观念，掌

握实用的劳动能力，培养良好的劳动习惯和品质，以及高尚的劳动精神（素养体现）。 

基于核心素养下的家庭劳动作业设计策略： 

（一） 以劳动教育目标为依据，精选家庭劳动内容 

1. 初阶阶段：培养劳动习惯与基本技能 

2. 进阶阶段：提升劳动技巧与协作精神 

3. 高阶阶段：强化综合能力与开拓创新 

（二） 以创设真实情境为方法，淬炼家庭劳动技能 



1. 从模仿到创新的劳动实践模式 

2. 提供多样化的劳动工具和环境 

（三） 以尊重学生主体性为前提，挖掘家庭劳动育人价值 

1. 培养学生的自理能力 

2. 强化学生的自立精神 

3. 塑造学生的自强品质 

基于核心素养下的家庭劳动作业实践原则： 

（一）学校、家庭和社会共同为学生劳动素养的提升而努力； 

（二）实践中关注学生在真实情境中体验劳动的乐趣和价值，把家庭劳动作业聚焦在家庭责任感上，聚焦在

劳动创造上； 

（三）结合学校特色和学生的具体实际，为学生的知识延伸与迁移提供情境，为学生综合运用各种感观完成

实践任务提供平台； 



（四）以体验为方式，以研究为手段，以分享为途径，聚焦学生劳动教育的个性成长，聚焦学生劳动力的构

建； 

（五）让劳动教育从被动到主动，以自觉的意识和主动的态度建构劳动新视野，最终实现深度学习，回归社

会生活。  

 

基于核心素养的家庭劳动作业设计  

西岗区中小学劳动技能培训中心 

 

节

日 

春节 清明 端午 中秋 

  作业内容 作业要求 作业内容 作业要求 作业内容 作业要求 作业内容 作业要求 

 
 
 
 
 
 

第

一

二

学

段 

 

烹

饪

与

营

养 
 

内容：我为年夜饭

添道菜 

1.了解春节吃团圆

饭习俗。 

2.参与简单的一道

年夜饭制作,例如水

果拼盘、凉拌菜

等。 

3.学习用蒸、煮的

方法加工食材。 

1.了解团圆

饭来历。 

2.和家长一

起 购 买 食

材，独立择

菜、清洗、

改刀等。 

3.观察加热

面食、煮水

饺过程，了

解方法。 

内容：泡明前茶 

1.了解悠久的中

国茶文化。 

2.认识明前茶。 

3.学习冲泡明前

茶 的 步 骤 和 礼

仪。 

4.与家人共同品

尝。 

1.上网查找

或者询问家

长等方式了

解茶文化。 

2.正确使用

冲泡器皿。 

3.注 意 安

全，操作要

在家长的看

护下进行。 

内容：包粽子 

1.了解端午节的由

来和习俗，南北方

粽子原材料的不

同。 

2.和家长一起购买

包粽子的原材料。 

3.尝试包粽子。 

1.上网查找或

者询问家长等

方式了解端午

节。 

2.学习清洗粽

子叶，在家长

的指导下，参

与包粽子的一

个环节。 

3.注意安全。 

内容：制作月饼 

1.了解中秋节的由

来、传说和习俗。 

2.和家长一起准备制

作月饼的材料。 

3.尝试和家长一起完

成月饼的制作。 

1.上网查找

或者询问家

长等方式了

解中秋节。  

2.观察家长

制 作 的 过

程，积极参

与。 

3.注 意 安

全，注意饮

食卫生。 



  

传

统

工

艺

制

作 
 

内容：制作拉花 

1.了解春节制作拉

花的文化内涵。 

2.了解制作拉花所

需要的基本材料和

常用工具，会按文

字或图画步骤完成

拉花制作。 

 

1.学习制作

方法，会用

文字或图画

表达构想。 

2. 制 作 拉

花，在大人

协助下悬挂

合适位置。 

3.注意剪刀

使用安全。 

内容：衍纸制作 

1.搜集适合清明

这一节气的主题

衍 纸 画 作 品 素

材。 

2.设置底稿，准

备工具和材料。 

3.运用衍纸制作

技法进行创作。 

 

1.学习和尝

试 衍 纸 创

作。 

2.合理安排

材料使用，

避免浪费。 

3.使用锋利

的工具，需

在看护下进

行。 

内容：制作端午手

绳 

1.了解端午节佩戴

手绳的习俗。 

2.了解和掌握手绳

的种类以及编织方

法。 

3.学习编织一种或

几种手绳。 

1.和家长一起

准备工具和材

料。 

2.进行一种或

几种手绳的编

织。 

3.进行传统文

化的宣传。 

 

内容：手工折纸 

1.了解中秋节习俗与

折纸方法。 

2.和家长一起准备折

纸材料。 

3.用折纸的形式欢度

中秋节，如折中秋食

盒、月饼、灯笼、月

亮与玉兔等作品。 

 

1.学习折纸

方法。 

2.和家长一

起 制 作 作

品，感受传

统文化的魅

力。 

3.注意材料

使用安全。 

 
 
 

其

他 
 
 
 

 

家

用

器

具

使

用

与

维

护 

内容：正确使

用吸尘器。 

1.了解扫岁的

起源和意义。 

2.了解电器的

工作原理和注

意事项。 

3.正确操作，

清扫房间。 

4.结束后将吸

尘 器 清 理 干

净。 

1.观察清扫

的重点。 

2.牢记操作

流程，规范

使用。 

3.积极参与

家庭劳动，

提升生活技

能，体会到

劳动的价值

和乐趣。 
 

 

农

业

生

产

劳

动 
 

内容：水培

家常蔬菜 

1.学习家庭

水培蔬菜的

相关知识。 

2.选 择 1-2

种适合水培

的蔬菜。尝

试水培。 

3.与家人品

尝 水 培 蔬

菜。 

1.根据水培

蔬菜培植的

步骤，和家

人一起尝试

完成，并写

下 观 察 日

记。 

2.养成有始

有终的劳动

习惯。 

3.分享劳动

的喜悦。 

 

收

纳

和

整

理 

 

内容：手绳的

收纳和整理 

1.五彩线绳分

类收纳，放在

合适的位置。 

2.活动用具整

理、归位。 

3.对活动区域

进行清理。 

4.与家人分享

整理、归纳后

的喜悦。 

1.收纳袋子盒

子干净卫生。 

2.根据不同的

样 式 规 格 存

放。 

3.注意放置时

保 持 一 定 间

距，避免相互

缠绕。 

4.过程中做到

细致、耐心。 

 

公

益

劳

动

和

志

愿

服

务 
 

内容：爱满社区 

1.与家长一起制

作 中 秋 祝 福 卡

片。 

2.在 家 长 陪 同

下，为社区老人

送“爱心点心”。 

 3.中秋文化宣传

小使者、中秋社

区环境美化小使

者。（结合社区

情况自选） 

1.具备初步

的劳动服务

社区的信息

和能力。 

2.通过公益

劳动与志愿

服务，增强

社 会 责 任

感。 

3.促进家庭

与 社 区 互

动。 



 
 
 
 
 
 

第

三

学

段 
 

 

烹

饪

与

营

养 
 

内容：我为年夜饭

添道菜 

1.协助家长设计年

夜饭的菜谱。 

2.选择 2-3 道家常

菜独立完成，例如

如西红柿炒鸡蛋、

煎鸡蛋、炖骨头汤

等。 

3.选取准备、制作

或者聚餐的精彩瞬

间记录并展示。 

1.参 与 择

菜、洗菜、

烧菜、装盘

的过程。 

2.会用简单

的 烹 饪 方

法。 

3.介 绍 菜

谱，并说明

营养价值。 

内容：制作清明

薄饼 

1.了解什么是清

明薄饼以及制作

过程。 

2.尝 试 制 作 薄

饼。 

3.与家人共同品

尝。 

4.采集活动过程

中的素材，尝试

制作一段视频。 

1.了解清明

薄饼的制作

过程。 

2.会选择适

合的面粉，

饼的薄厚和

软硬程度要

适中。 

3.注意烹饪

中的安全。 

4.进行传统

文化宣传。 

内容：包粽子 

1.进一步了解端午

节的习俗。 

2.购买原材料，了

解其营养价值。 

3.根 据 家 人 的 口

味，尝试包粽子。 

4.采集活动过程中

的照片、视频素

材，尝试制作一段

视频。 

1.知道南北方

粽子的不同。 

2.独立完成几

个粽子。 

3.不浪费，具

有食品安全意

识，最后物归

原处，摆放有

序。 

4.进行端午节

传统文化的宣

传。 

内容：制作月饼 

1. 进一步了解中秋

节习俗。 

2. 尝试自己准备月

饼制作所需的材料。 

3.选择一种馅料，制

作月饼。 

4.选取准备、制作或

者聚餐的精彩瞬间记

录，向家庭成员展

示。 

1.根据家人

口味和营养

搭配，独立

完成一种馅

料的月饼制

作。 

2.注意卫生

和安全。 

3.进行中秋

节节传统文

化的宣传。 

 

传

统

工

艺

制

作 
 

内容：剪窗花 

1. 了解剪窗花迎

新年的风俗由来和

寓意。 

2. 尝试设计并剪

出 如 “ 春 ” 字 、

“福”字等窗花作

品。 

3.用相机记录设

计、制作、成品的

精彩瞬间，和家人

一起感受浓浓的节

日气氛。 

1. 查 找 窗

花剪纸的方

法，设计出

相应的制作

步骤。 

2.制作中熟

练使用剪刀

或刻刀，作

品线条比较

流畅。 

3.使用剪刀

刻刀要注意

安全。 

内容：清明节手

作——非遗纸编

挂件 

 1.了解中国非遗

技艺书法编（即

竹编）工艺。 

2.尝试用彩卡纸

制作书法编。 

3.书写上清明节

诗句。 

4.将制作过程剪

辑成小视频，分

享制作方法。 

1.颜色搭配

要柔和，纸

宽 1.5cm。 

2. 插孔编

织时注意错

落有致，空

隙要等大。 

3.进行清明

节习俗、诗

词、非遗纸

编手工艺的

文化宣传。 

内容：制作五彩线

绳粽子 

1.了解端午节制作

五彩线绳粽子的由

来和习俗。 

2.了解五彩线绳粽

子的各种类型。 

3.在家长的指导

下，学习编织缠绕

五彩线绳粽子的方

法。 

 

1. 读 懂 基 本

的示意图。 

2. 和 家 长 一

起准备工具材

料，尝试编织

线绳粽子。 

3.感受传统工

艺 劳 动 的 智

慧。 

内容：手工剪纸 

1.了解中秋节习俗，

以此为主题，创作剪

纸作品。 

2.学习剪纸的基本技

巧和图案寓意，选择

或设计剪纸图案。 

3.和家长一起准备剪

纸的材料。 

4.尝试和家长一起或

者独立完成一个剪纸

作品。 

1.了解中秋

节与剪纸艺

术的表现。  

2.仔细观察

学习剪纸的

基本技法，

积极参与制

作。 

3.过程中注

意使用工具

和材料的安

全。 

 
 
 
 

其

 

家

用

器

具

内容：正确使

用洗衣机。 

1.了解扫岁的

习俗与寓意。 

1.观察父母

的大扫除，

总结出几条

扫除攻略。 

 

公

益

劳

动

内容：文明

祭祀宣传 

1.了解清明

节 节 日 由

1.了解清明

节的由来和

习俗。 

2.制作公益

 

收

纳

内容：制作香

包 的 归 纳 整

理： 

1.做香包用的

1.物品分类收

纳。 

2.针要放在针

插或指定的位

 

现

代

服

务

内容：大连旅游

文化作品制作 

1.大连旅游文化

资料收集（家庭

1.增强公共

服务意识、

与家人协同

劳 动 的 意



他 
 

使

用

与

维

护 

2.阅 读 说 明

书，了解洗衣

机 的 功 能 特

点。 

3.会用不同功

能洗涤不同材

质衣物。 

2.规范、安

全地操作洗

衣机。 

3.增强家务

劳动能力，

体会父母日

常的辛苦。 

和

志

愿

服

务 

来、习俗。 

2. 缅 怀 故

人，宣传文

明祭祀。 

3.参加社区

的文明祭扫

宣传的志愿

者活动。 

海报或短视

频等，宣传

文明祭祀的

新观念。 

3.撰写日记

或 感 想 文

章。 

与

整

理 

 

线，绕在特制

的线轴上，按

色系收纳。 

2.剩余布料、

针和其他用具

收集放好。 

3.对活动区域

进行清理。 

置 ， 注 意 安

全。 

3.为家人创造

整洁、有序的

家庭环境。同

时增强自己家

庭责任感。 

业

劳

动 

合作完成） 

2.大连旅游文化

创 意 作 品 制 作

（学生主导，家

长辅助） 

3.大连旅游景点

立体贺卡制作。 

识。 

2.深入了解

大连旅游文

化特色，培

养家乡的热

爱之情。 

 
 
 
 
 
 
 
 

第

四

学

 

烹

饪

与

营

养 
 

内容：我为年夜饭

添道菜 

1. 设计年夜饭菜

谱。 

2. 和家长一起制

作年夜饭，独立制

作 3-4 道菜。 

3.设计饺子馅料，

包饺子。 

4.选取精彩瞬间编

辑成视频并展示。 

1.考虑家庭

成员的身体

健康状况和

饮食特点。 

2.熟练运用

烹饪技能。 

3.和家长一

起包饺子。 

4.理解劳动

对家庭幸福

的意义。 

内容：制作青团 

1.了解清明节美

食“青团”。 

2.尝试独立制作

青团。 

3.与家人共同品

尝。 

4.采集照片、视

频素材，制作活

动视频，与家人

欣赏。 

1.面团软硬

适中，馅料

不能太湿，

蒸的时间不

能过长。 

2.注意安全

及 食 品 卫

生。 

3.进行清明

节传统文化

的宣传。 

内容：包粽子 

1.根据家人喜好，

选择食材制作粽

子。 

2.独 立 购 买 原 材

料，比较熟练掌握

包粽子的手法。 

3.交流不同口味粽

子的选取原因。 

4.选取精彩瞬间编

辑视频记录展示。 

1.考虑家庭成

员的身体健康

状况和饮食习

惯。 

2.操作过程规

范 ， 注 意 安

全，养成做事

有始有终的好

习惯。 

3.进行传统文

化宣传。 

内容：制作月饼 

1.了解不同馅料的营

养价值，按照步骤独

立制作月饼。 

2.根据自己的创意，

对月饼进行装饰。 

3.与家人共同品尝。 

4.选取精彩瞬间编辑

成视频记录并展示。 

1. 独立制作

出具有特色

的月饼。 

2. 注意卫生

和安全。 

3.向同学或

者身边人进

行中秋节传

统 文 化 宣

传。 



段 
 

 

传

统

工

艺

制

作 
 
 

内容：做灯笼 

1.了解春节挂红灯

笼的寓意和文化内

涵。 

2.绘制规范的示意

图表达红灯笼的设

计方案。 

3.合理选择相应的

技能、材料和工具

完成红灯笼的制

作。 

1. 独 立 制

作，可以根

据实际进行

改 进 与 优

化。 

2.注意工具

使用安全。

3.感受传统

工艺作品中

蕴含的人文

价值和工匠

精神。 

内容：制作风筝 

1.了解中国的风

筝文化。 

2.学习风筝制作

需要的工具、材

料和制作步骤。 

3.和父母一起完

成制作风筝的制

作。 

1.独立或在

父母的协助

下完成。 

2.制作的风

筝要图案美

观，结构牢

固稳定。 

3.掌握户外

放风筝的安

全 注 意 事

项。 

内容：制作端午养

生香包 

1.了解端午节养生

香包的由来和习

俗。 

2.在家长的指导

下，学习养生香包

的制作步骤和技

艺。 

3.与家人分享制作

成果和体会。 

 

1.查找制作端

午养生香包的

相关习俗和知

识。 

2.在家长的指

导下，学会一

种或几种养生

香包的制作方

法。 

3.树立传承中

华传统文化的

观念。 

内容:制作中秋花灯 

1.研究中秋花灯的历

史渊源和文化内涵。 

2.准备花灯制作材

料，如竹条、彩纸、

蜡烛等。 

3.花灯的设计制作可

以结合现代元素进行

创新，融入相应的科

技点缀。 

1.在传统技

艺的基础上

进行创新和

改进，设计

并制作一盏

花灯。 

2. 注 意 安

全。 

3.初步养成

精益求精、

追求品质的

劳动精神。 

  
 
 

其

他 

 
 

家

用

器

具

使

用

与

维

护 

内容：清洗油

烟机。 

1.了解扫岁来

历及寓意。 

2.阅 读 说 明

书，了解抽油

烟机的基本结

构、工作原理

和清洗保养方

法。 

3.用螺丝刀、

扳手等工具对

抽油烟机进行

简单的拆卸、

清理。 

1.与父母或

小伙伴交流

清洗感受，

总结出清洗

油烟机的攻

略。 

2.清洗过程

中要有安全

保护意识。 

3.提升自己

的 生 活 技

能，体会到

劳动的价值

和乐趣。 

 
 

收

纳

与

整

理 

内容：整理

个人居室 

1.了 解 居 室

收纳整理的

具体方法 

2.针 对 衣

物、床铺、

书桌等制定

居室整理计

划。 

3. 按步骤进

行居室的整

理与收纳。 

4.分 享 劳 动

的收获和感

悟。 

1. 整理换季

衣物，将衣

物叠放。 

2.学习更换

床品的小窍

门，更换床

品。 

3.对书桌上

的物品进行

整理与摆

放，清理掉

不再需要的

书籍等。 

4.对居室进

行适当的装

饰和美化。 

 
 

收

纳

与

整

理 

内容：制作粽

子后的归纳整

理 

1.把剩余的粽

叶、糯米和其

他食材分类妥

善放置。 

2.对桌面、地

面清洁整理，

物归原处。 

3.与家人分享

整理后的成功

与喜悦。 
 

1.对剩余的食

材不要浪费，

做到物尽其用

和保鲜处理。 

2.在清洁整理

时，要注意先

后顺序，选择

合适的用具。 

3.进行垃圾分

类，做到耐心

细致，养成勤

俭节约，低碳

环 保 的 好 习

惯。 

 
 

现

代

服

务

业

劳

动 

内容：完成旅游

服务设计方案。 

1.独立完成一份

旅游服务设计方

案。（包括旅游

线路规划、景点

介 绍 、 交 通 安

排、餐饮推荐、

住 宿 建 议 等 内

容。） 

2.制作成 PPT 或

手 抄 报 进 行 展

示。 

3.做义务讲解员

服务。 

1.结合大连

地理文化历

史特点设计

出具有特色

和吸引力的

旅游服务方

案。 

2.介绍设计

方案，进一

步增强公共

服务意识 

3.形成以自

己的劳动创

造美好生活

的社会责任

感。 

 


